Neurobiologia del vinculo materno-filial en felinos

El vinculo materno-filial es el vinculo social primordial entre individuos de la
misma especie, definiendo como vinculos sociales a aquellas relaciones afectivas entre
individuos, para las cuales los mismos presentan comportamientoscon motivacion propia,
tendientes a propiciar la proximidad y la cohesion del grupo.

La formacion de vinculos sociales estrechos resulta esencial para el bienestar de
los individuos de especies animales sociales, por lo que se ha estudiado ampliamente
su desarrollo e importancia, encontrando grandes semejanzas en los aspectos
bioldgicos de estos vinculos en diversas especiesanimales.

Los patrones de comportamiento social afiliativo son aquellos que favorecen el
desarrollo y mantenimiento de relaciones o vinculos sociales duraderos ', como la relacién
entre padre (con mayor frecuencia la madre) e hijosy entre compafieros sexuales. Por lo
tanto, las conductas afiliativas estan comprendidas dentro de los patrones de
comportamiento sexual, parental o maternal y de agregacion social. Respecto al vinculo
materno-filial objeto de estecapitulo, comprenden la busqueda de proximidad, el contacto
corporal estrecho (vinculado también al comportamiento termorregulador), la lactancia y
el aseo de la cria .

Los vinculos sociales afiliativos dependen de la existencia de reconocimiento
interindividual, principalmente a través de claves olfatorias, y de laformacion de una
memoria social, que ocurre principalmente durante eventos criticos desde el punto de vista

bioldgico, como son la reproduccion y el parto.

El vinculo materno-filial propiamente dicho, es aquel vinculo social afiliativo,
bilateral y reciproco, que se produce, principalmente, entre la hembra y su cria. También
esta descripto, para algunos mamiferos incluyendo a los felinos, el vinculo paterno-filial,
en el caso de que exista la posibilidad de una crianza cooperativa de las crias. Este vinculo
social esencial ha sido objeto de numerosasinvestigaciones, tanto en animales de
experimentacion como en species domésticas, y también en seres humanos, dado su
finalidad biologica consiste en aumentar la probabilidad de supervivencia y el alcance de
la madurez y capacidadreproductiva de la cria. La generacion y el mantenimiento de este
vinculo poseen consecuencias benéficas reciprocas, permitiendo, por un lado y desde el
punto devista de la madre, la expresion del repertorio comportamental de los cuidados
parentales, y por el otro, desde el punto de las crias, propiciando su correcto desarrollo

fisico, mental y emocional. En cambio, la formacién de un vinculo inapropiado, o la



ausencia del mismo, puede generar trastornos del comportamiento maternal que afecten la
supervivencia y el normal desarrollo de lacria, con consecuencias en su vida adulta.

En la mayoria de las especies de mamiferos las hembras no presentan
comportamientos maternales espontaneos, ya que el cerebro requiere ser primero‘“‘cebado”
con las hormonas del mantenimiento de la gestacion, que son producidas o reguladas por el

componente fetal de la placenta > * ®

, y el inicio de estas conductas esta directamente
relacionado con el parto y los mediadores neurobioquimicos que durante el mismo se

liberan, como se mencionara mas adelante.

Las especies animales altriciales, como los felinos domésticos, dependen
enteramente de la madre para sobrevivir durante los primeros dias de vida. La criarequiere
una gran cantidad de cuidados maternos, tanto en términos de asistenciay de alimentacion
(lactancia), como de termorregulacion, a través de la provision de un “nido” y del contacto
corporal estrecho, ademas de la estimulacion de los reflejos de miccion y defecacion, a
través del lamido de las 4reas genital y perinealde la cria '°. En estas especies, el cuidado
materno es considerado un mecanismoexterno de mantenimiento de la homeostasis del
neonato, ayudando a la cria a mantener su regulacion térmica, circulatoria, del ciclo
suefio/vigilia, hormonal y emocional "~ *. Por lo tanto, la creacion de un solido vinculo
materno-filial es indispensable para la supervivencia de las crias. Ademas, resulta Ginico en
lo que respecta a la influencia que éste tiene en el desarrollo futuro de la cria, desde el
punto de vista emocional y comportamental. Por otra parte, se ha estudiado como los
cuidados de la madre hacia la cria (fundamentalmente el lamido), ademas de higienizarla,
estimular el reflejo de eliminacion y la circulacion sanguinea periférica, modula la
sensibilidad de determinados neurorreceptores (como los deserotonina), cuyo
funcionamiento, a su vez, regula la liberacion de la hormona delcrecimiento por la hipofisis

3y la cantidad y sensibilidad de los receptores cerebrales de glucocorticoides.

El rol activo en el acercamiento materno-filial lo tiene, en un primer momento, la
madre, a partir del reconocimiento olfativo de la cria que se produce inmediatamente
después del parto, facilitado por ciertos neurotransmisores que sediscutiran mas adelante y
por ciertas “sefiales” expresadas por la cria, tales como las vocalizaciones de llamado
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(gemidos, llanto) y movimientos de reptacion °.

Durante las primeras tres semanas de vida postnatal, los gatitos dependen

enteramente de la leche de la madre para su nutricion, y es la gata madre la que inicia los

episodios de amamantamiento, regresando al nido, recuperando y llevando a los gatitos al



nido si se han alejado, y adoptando la postura apropiada para amamantarlos.
Posteriormente, durante la etapa de transicion, la cria asume también un rolactivo,
reconociendo a su madre (también a sus hermanos y al nido), y desarrollando las conductas

de acercamiento, con el objetivo de mantener la proximidad con su madre.

Relacionado con este vinculo entre la hembra y su cria, existe un proceso bioldgico
llamado apego, que puede definirse como la capacidad emocional y conductual de formar
un vinculo unico, selectivo y duradero de la madre hacia su cria y viceversa °.
Corresponde, entonces, a la motivacion reciproca por mantenerla proximidad entre dos
individuos. Es importante diferenciar entre el vinculo de apego y la conducta de apego. El
vinculo de apego es el lazo afectivo y/o motivacional que predispone al individuo a buscar
la proximidad y el contacto con ese otro individuo que es su objeto de apego. Por otra
parte, la conducta de apego se refiere a aquellos comportamientos tendientes a lograr o
mantener la proximidad con la figura de apego. Este conjunto de comportamientos estan
caracterizados por la aproximacion e interaccion selectiva con determinado individuo, y la
manifestacion de distrés emocional, con aumento de la actividad motora y exploratoria,
aumento de la frecuencia cardiaca y respiratoria, liberacionde cortisol y vocalizaciones,

durante periodos agudos de separacion respecto de ese individuo.

El modelo de apego propuesto por Bolwby (1958), que ha sido comprobadoen
diversas especies animales, involucra un rapido desarrollo de la conducta de apego del
neonato hacia el cuidador (en general, la madre), y la resistencia a la extincion que tiene
esta conducta, aun cuando exista un estimulo aversivo asociado a la misma o al objeto de
apego °. Cuando el neonato se encuentra en elnido y no tiene capacidad de movimiento
autébnomo, su supervivencia depende dela proximidad con la madre, y ésta no puede
disolverse aunque la madre desarrolle conductas que sean aversivas para la cria (como falta

de cuidados, mordidas o aplastamiento) °.

La funcién bioldgica-evolutiva de la conducta de apego seria la proteccion de la
cria frente a posibles peligros (por ejemplo, predadores), por lo que lograr laproximidad
con la madre seria una de los puntos claves para la supervivencia de la cria, especialmente

en las especies altriciales.

Parte de la conducta de apego se basa en el proceso de impronta (imprinting, huella
o troquelado, descripto por Lorenz en 1973), que es una forma primitiva de aprendizaje

(con un fuerte componente innato), a través de la cual los animales aprenden a reconocer,



aproximarse y seguir al primer objeto relativamente grande, cercano y con determinada
morfologia, que ven en movimiento en su proximidad. En las especies altriciales, como los
felinos, el proceso de impronta ocurre durante el periodo de transicion, a partir de la
aperturade los ojos (alrededor de los 7 a 10 dias postnatales en promedio). A partir de la
apertura de los ojos, los gatitos comienzan a guiarse por estimulos visuales, y es gracias al
proceso de impronta, que fijan la imagen de determinada figura adulta (generalmente su
madre, pero no necesariamente) y la toman como objeto referencial al que siguen a todas

partes.

El comportamiento maternal, incluye las conductas expresadas en preparacion
para la llegada de los neonatos (nidacion, cambios en el patron de acicalado con mayor
énfasis en zonas de pezones y genitales), parto (postura corporal, apertura de membranas
fetales, corte del cordon e ingesta de la placenta, lamido vigoroso de la cria), el cuidado y
proteccion de las crias (lamido, traslado y recuperacion), el amamantamiento, la crianza y
el destete °. El comportamiento maternal tiene su base en ciertos circuitos neuronales del
cerebromaterno, pero es expresado a partir de estimulos que provienen del neonato.
Depende de la coordinacion de varios sistemas aferentes, como sensacion y percepcion (de
estimulos somatosensoriales, especialmente olfatorios y tactiles), aprendizaje, memoria y
cognicion, motivacion y recompensa, emocion y estrés; yeferentes, incluyendo el
componente motor de las mencionadas conductas °. Es facilitado por la hormonas de la
gestacion y el parto (ver mas adelante), y tambiénpor mecanorreceptores ante la

estimulacion de la vagina y el cérvix durante el parto .

Bases sensoriales v comunicacionales del vinculo materno-filial

El vinculo materno-filial se encuentra estimulado y reforzado por diversos
estimulos ambientales de tipo social y sensorial, como los estimulos tactiles, olfatorios y
sonoros provenientes de la cria, por un lado, asi como los estimulos tactiles, olfativos,
sonoros y gustativos que le provee la madre a la cria durante sualimentacion y cuidados,
por el otro ', Existe abundante evidencia acerca de la existencia de un reconocimiento
reciproco de tipo sensorial y emocional entre la madre y la cria, que permite afianzar y

mantener este vinculo.

Los felinos neonatos, a pesar de su pobre desarrollo, son capaces de emitirsefales

olfatorias y auditivas (a través de sus vocalizaciones) capaces de atraer ala madre, facilitar



sus comportamientos de cuidado y asegurar la formacion del vinculo. Inmediatamente
después del parto, la hembra desarrolla respuestas de cuidado ante el olor y/o las
vocalizaciones de la cria ''. Los olores infantiles, ademas de ser potentes estimulos para la
expresion de los cuidados maternos, permiten el reconocimiento individual ', teniendo en
cuenta que en las especiesmacrosmaticas como los felinos, los olores son el principal
medio de reconocimiento entre individuos, ademas de generar preferencias por lugares o
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interacciones sociales .

Ademas de los estimulos olfativos propiamente dichos, la comunicacioén feromonal,
que es otro tipo de comunicacidon quimica, también se encuentra involucrada en el
reconocimiento reciproco de la madre y la cria, y en la formaciondel vinculo materno-
filial. Las feromonas son sustancias quimicas que proveen informacion acerca de la
identidad del individuo, su sexo, estado y capacidad reproductiva, limites territoriales y
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status social, entre miembros de la misma especie . Estas activan el sistema olfatorio
accesorio, conformado por el érgano vomeronasal y sus neuronas de proyeccion hacia el

bulbo olfatorio accesorio.

Por otra parte, el mundo sensorial de los gatitos en las primeras dos semanas de
vida postnatal esta dominado por los estimulos térmicos, tactiles y olfatorios, por lo que
los neonatos se sienten atraidos en forma innata por su madre, a partir del olor emitido por

la zona de los pezones y el calor corporal de lamadre.

En cuanto a los estimulos somatosensoriales, muchos de los comportamientos
afiliativos de los gatitos parecen ser mediados por dominios sensoriales de tipo termo-
tactiles. Los gatitos de un dia de vida son capaces dedetectar un gradiente térmico y de
moverse, con movimientos de reptacion, evitando zonas frias y aproximandose hacia

areas calidas.

Ademas, el contacto fisico y tactil de la madre hacia la cria produce, por unlado, un
incremento en la liberacion de hormona de crecimiento, y por el otro, un importante
impacto en el desarrollo cerebral de la cria ''. Los estimulos tactiles también tendrian gran
importancia sobre la expresion de comportamientos sociales en el individuo adulto *. La
sensibilidad tactil estd presente en el embrionhacia el dia 24 de la gestacion, y se ha
comprobado que la estimulacion tactil de los fetos a través de caricias sobre el vientre
materno durante el ultimo tercio de lagestacion, tienen consecuencias positivas sobre el

grado de sociabilidad, tolerancia al contacto fisico y docilidad de esos animales en su vida



adulta.

Neuroanatomia del vinculo materno-filial

Se pueden citar, como partes integrantes fundamentales del sistema
neuroanatdmico subyacente al proceso de apego y la formacion del vinculo

materno-filial, a las siguientes regiones y sistemas cerebrales > * 683

- Sistema olfatorio: bulbo olfatorio, corteza piriforme y entorrinal

- Corteza: cingulada y prefrontal.

- Sistema limbico: hipocampo, amigdala (involucrados en los aprendizajes
emocionales y con componentes afectivos), giro dentado, septum lateral,nticleos
de la base de la estria terminal (BNST), tdlamo e hipotadlamo.

- Nucleos hipotalamicos: especialmente los nucleos paraventricular (PVN) y
supraoptico (SON).

- Circuito de recompensa: corteza orbitofrontal (OFC), area tegmental ventral(TVA),
nucleo accumbens (NAcc). Estas regiones son principalmente dopaminérgicas y

estan relacionadas con la motivacion y la recompensa.

Neuroendocrinologia del vinculo materno-filial

Se han identificado algunos neurotransmisores relacionados con la regulacion de los
comportamientos afiliativos correspondientes al vinculo materno-filial. Los cambios
hormonales que acompafian los eventos criticos relacionados con el comportamiento social
(principalmente apareamiento y parto), inducen a su vez cambios en la expresion de un
conjunto de neuropéptidos como las beta- endorfinas, oxitocina (OT) y péptido arginina-
vasopresina (AVP), que son mediadores fundamentales de los comportamientos maternal y
social > ®. Se ha demostrado que las especies gregarias poseen mayor densidad de
receptores de oxitocina en varia regiones cerebrales que las especies de vida solitaria.
Ademas, las diferencias en la expresion de los receptores de oxitocina y vasopresina
podrian subyacer a las diferencias iter e intra especificas (individuales) observadas en el
comportamiento social ® °. Por otra parte, los aspectos de los comportamientos sociales que
poseen dimorfismo sexual en su expresion, como loes el comportamiento materno, son a su
vez regulados por los esteroides sexuales, especialmente estrogeno y progestagenos. Estos
determinan la expresion y distribucion de los receptores neuropeptidicos (de endorfinas,

OT y AVP). El incremento del estradiol que acompana y sigue a la rapida disminucién de



la progesterona (desde sus altos niveles gestacionales), parece ser uno de los eventos
hormonales claves que precipitan el inicio de la expresion comportamientomaternal durante

el periodo peri-parto inmediato *°.

A partir de diversos estudios realizados en animales de experimentacion, seha
involucrado a los mencionados neuropéptidos y a los opiodes enddgenos, como posibles
mediadores de la regulacion de los comportamientos afiliativos, incluyendo el
comportamiento sexual, la agregacion social, el comportamiento maternal o parental, y el
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apego. Estos neuromediadores tienen en comun las siguientes funciones ™

- Su liberacidn produce una disminucion de la respuesta conductual de estréspor
aislamiento social (vocalizaciones de alarma, pérdida de apetito y de sueio,

irritabilidad o depresion), e induccion de la calma.

- Su liberacidon aumenta ante el contacto social, via receptores

somatosensoriales (es decir, a partir de sefales olfativas y tactiles).

- Tienen efecto reforzador sobre aprendizajes sociales y sobre preferenciaspor
determinados olores o lugares, actuando a través de los circuitos dopaminérgicos

del sistema de recompensa.

- Su baja concentracion induce la busqueda de contacto social y los

comportamientos afiliativos.



Opioides endogenos (beta-endorfinas)

Son liberados ante los estimulos sociales, como el contacto somatosensorial
percibido a través del tacto y el olfato durante el amamantamientoy el aloacicalado, y
también durante el juego social, especialmente en animales juveniles. Tienen efectos
analgésicos, relajantes (disminucion del tono muscular, cierre de los parpados), ansioliticos
y euforizantes, es decir, producen sensacion de placer a través de los circuitos de
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recompensa del cerebro .

Oxitocina

Es una neurohormona sintetizada en las neuronas magnocelulares de los nucleos
hipotalamicos paraventricular (PVN) y supradptico (SON), y es transportada a través de
los axones a la hipofisis posterior desde donde es liberada hacia la circulacion periférica.
También es producida en las neuronas parvocelulares del PVN, que proyectan hacia
regiones del sistema limbico (hipocampo, amigdala, cuerpo estriado y nticleo accumbens),
asi como a nucleosdel cerebro medio y a la médula espinal 2.

Esta molécula ha sido tradicionalmente estudiada en relacion a su papel promotor
de las contracciones del ttero en el parto, y de la bajada de la leche durante el
amamantamiento. Sin embargo, se ha estudiado mas recientemente elpapel de este
neuropéptido como iniciador de los comportamientos de cuidado maternal en numerosas
especies *. También se ha demostrado que la oxitocina esta involucrada en el
comportamiento normal de acicalado y en los comportamientos estereotipados o
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compulsivos que asientan sobre este patron conductual “°.

En el ultimo tercio de la gestacion, los receptores para oxitocina estan
sensibilizados, tanto en el cerebro como en el utero, en respuesta a los niveles altos de
estrogeno. La oxitocina liberada durante el parto facilita el reconocimiento olfativo de la
cria y estimula el inicio de los cuidados maternos. El mantenimiento del comportamiento
maternal durante la lactacion puede también requerir la accion combinada de oxitocina,

colecistokinina (CCK), prolactina (PRL) y dopamina (DA) 2489,

Oxitocina y comportamientos afiliativos

Se ha demostrado que la inyeccion intracerebroventricular de oxitocina facilita el
comportamiento maternal en hembras nuliparas, mientras que la inyeccion de antagonistas
del receptor de oxitocina inhibe el inicio, aunque no elmantenimiento, del comportamiento

maternal.



Es un mediador necesario para el reconocimiento de la cria por la madre durante la
“ventana de la generacion del vinculo” que se produce entre 2 y 4 horaspostparto, asi como
para el reconocimiento del olor maternal por parte de la cria. También participa en la
formacion de las preferencias socials, ademés de modular los comportamientos de

agregacion y cohesién grupal .

La liberacion de oxitocina durante ciertos “eventos clave” facilita las interacciones
sociales y es requerida para la formacion de la memoria olfativa quepermite el
reconocimiento social de conespecificos *. La formacion de estas relaciones sociales
requiere familiaridad, la cual es adquirida a partir del contacto prolongado que incluye el
aloacicalamiento.

En cuanto a los mecanismos neurobioquimicos que regulan el
comportamiento de la cria, si bien se conoce menos que respecto al comportamiento
materno, los estudios indican que la oxitocina también es unmediador clave de sus

comportamientos afiliativos ** .

Oxitocina y respuesta de estrés

Se ha involucrado a la oxitocina en la respuesta de estrés, jugando un importante rol
en la disminucion de esta respuesta por inhibicion de la actividad deleje hipotalamo-
hipoéfisis-adrenal (HHA). Tanto la liberacion de oxitocina como la devasopresina en la

amigdala central regulan la expresion autonémica de la respuesta de miedo .

En varios estudios se ha demostrado que el reflejo de bajada de la leche provocado
por la succion del pezdn, en el periodo del post-parto temprano, esta relacionado a una
disminucién del eje HHA, y que las hembras en lactacion tienenmenores concentraciones
de hormona adenocorticotréfica (ACTH) y de la secrecion de cortisol ante eventos o
estimulos estresantes tanto fisicos como psicosociales. Mds aun, la inyeccion de oxitocina
ha sido asociada con una disminucion de la presion arterial y los niveles de cortisol en
hembras, y tiene efectos ansioliticos y sedativos en machos, ademas de disminuir la
respuesta al dolor *.

Se especula que la oxitocina podria mediar la asociacion entre el contactosocial y
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el bienestar fisico y mental tanto en animales no humanos como en humanos ".



Vasopresina

Al igual que la oxitocina la, vasopresina es producida en las neuronas
magnocelulares de los nucleos hipotaldmicos PVN y SON y es liberada a partir dela
neurohipofisis. También es sintetizada en las neuronas parvocelulares del PVN,SON, el

nucleo de la base de la estria terminal (BNST), y la amigdala medial *.

Si bien la vasopresina (o péptido arginina-vasopresina) es mas conocido por su
funcidén como hormona antidiurética sobre los receptores renales de tipo V2, la misma
también es liberada en respuesta a la estimulacion sexual, la dilatacion uterina, situaciones
de estrés o como regulador de ciertos tipos de agresion no afectiva o adaptativa >. Aun
cuando sus efectos no han sido tan estudiados como los de la oxitocina, existe evidencia
que respalda a la vasopresina (que esta relacionada con la oxitocina desde un punto de vista
anatoémico, filogenético y funcional) como uno de los mediadores que participan enla
afiliacién social y en el inicio del comportamiento maternal *. También ha sido vinculada a
la regulacion del comportamiento paternal en las especies con crianzacooperativa (como es
el caso de los felinos, si el macho tiene la oportunidad de permanecer junto a la hembra y la
cria). La regulacion de los comportamientos afiliativos por la vasopresina podria ser mas
importante en machos, ya que éstos tienen mayor cantidad de neuronas productoras de este

neuropéptido en el BNSTcomparado con las hembras ’.

Dopamina

El sistema dopaminérgico, vinculado con el circuito de recompensa, ha sido
implicado en comportamientos maternales, promoviendo la aproximacion hacia la cria, su
acicalado y su recuperacion hacia el nido cuando los neonatos se alejan. Las hormonas que
influencian el comportamiento maternal también modifican los niveles de dopamina en el

NAcc y consecuentemente, el comportamiento maternal.

Vinculo materno-filial y regulacion epigenética

La transmision de ciertos rasgos de generacion en generacion ha sido tipicamente
atribuida estrictamente a la herencia a través de la informacion gendémica transmitida a la
descendencia. Sin embargo, existe evidencia mas reciente que sugiere que existen
mecanismos epigenéticos, es decir, modificaciones funcionales del genoma que no
involucran cambios en la secuencia de nucledtidos, capaces de mediar la transmision de

ciertos comportamientos a la descendencia. Estos efectos maternales pueden influenciar



multiples aspectos de la neurobiologia y el comportamiento de la cria .

Se ha estudiado el impacto de las conductas de apego en la regulacion de la
expresionde algunos genes en particular y se ha demostrado, por ejemplo, que el
comportamiento maternal de cuidado, especialmente la interaccion madre-cria a través del
lamido, modifica la expresion de los receptores glucocorticoides en el hipocampo, cuya
mayor o menor disponibilidad en esta zona y otras regiones cortico-limbicas condiciona el
correcto funcionamiento del eje HHA. Cuanto més frecuente sea la conducta maternal de
lamido en la primera semana de vida de lacria, mayor sera la expresion de estos receptores
y, por lo tanto, menor la respuesta frente a eventos estresantes. Los efectos de la

estimulacion tactil son



mas importantes en el periodo postnatal temprano, ya que los cambios epigenéticos
como la metilacion del ADN son determinados en los primeros tresdias de la vida

postnatal .

Entre otros, se ha demostrado que el comportamiento de cuidado maternales
transmitido a través de mecanismos epigenéticos de las madres a las crias hembras. Los
mediadores neuroenddcrinos y moleculares de esta transmision involucran, por ejemplo,
interacciones estrogeno—oxitocina y metilacion diferencialde los receptores de estrogeno a

nivel hipotalamico ',

ONTOGENIA COMPORTAMENTAL

Si bien no es el propodsito de este articulo describir detalladamente los procesos
madurativos sensoriales, motores y comportamentales en el gatito, se provee aqui un pequenio
resumen de los eventos clave que se producen en cada etapa del desarrollo comportamental.

Etapa prenatal
Desde el ultimo tercio de la gestacion hasta el nacimiento. Comienza aqui la influencia

ambiental sobre la ontogenia del comportamiento, ya que el feto es capaz de percibir
estimulos tactiles a través de la pared uterine y abdominal de la madre desde aproximadamente el
dia 24 de la gestacion. Los fetos comienzan a tener reacciones emocionales (adaptacion,
estrés) y les son transmitidas las referencias alimenticias por via transuterina, a partir de la dieta
maternal.

Etapa neonatal
Desde el nacimiento hasta las 2 semanas de vida. El gatito se limita a expresar los

comportamientos de mamar, dormir y arrastrarse o reptar para encontrar el pezon, guidndose
exclusivamente por el olfato y la percepcion de feromonas, y por termotaxia y tigmotaxia. Su
relacion con el medio se reduce a la percepcion de estimulos tactiles, olfativos y térmicos.

Etapa de transicion

En promedio entre las 2 y las 3 semanas de vida. Esta etapa transcurre desde la apertura de los
ojos hasta la aperture de los oidos, por lo que se suman a las posibilidades de nteraccion con
el medio los sentidos de la vista y oido. Es en esta etapa donde se produce el proceso de
IMPRONTA ya mencionado, y donde comienza el apego del gatito a la madre. También se
produce el comienzo de auto-acicalamiento, del juego solitario con objetos que se mueven, y
del control de homeostasis de temperatura corporal

Etapa de socializacion

En promedio entre las 2 y las 9 semanas (hay autores que sostienen que es entre la semana 2 a
7, y otros entre la semana 3 y la 9). En esta etapa se produce el desarrollo motor y sensorial
maximo, iniciandose la exploracion, la adquisicion de rituales de comunicacion de la especie,
el juego social con los pares, la adquisicion de autocontroles (por lo que es indispensable que
la madre o algn adulto regulador ejerza un control externo para evitar la mordida o el
arafiado). En esta etapa se produce la socializacion espontanea con la misma especie y con
otras species con las que el gatito tenga contacto.

Cronologia etapa socializacion (las edades son siempre promedios)




3 semanas
Control voluntario de garras
Juego solitario (instrumental) y social
Exploracion en estrella
4 semanas
Perfeccionamiento juego social (rituales de comunicacion)
Exploracion de alturas, trepar
Localizacion y escarbado en bandeja sanitaria
Comienza capacidad de aprendizaje
Transicion a alimentacion solida
5 semanas
Control de la mordida
Correr, trepar y saltar
6 semanas
Control voluntario de eliminacion
Practicas de caceria en solitario
Juego instrumental
Presas “atontadas” por la madre, aprender a matar a la presa
7-8 semanas
Pasaje a alimentacion solida
Destete y desapego temprano
Maiximo juego social

Conclusiones

Queda claro, a lo largo de este articulo, que la existencia de un vinculo- materno
filial es indispensable para el correcto desarrollo y supervivencia de las crias,
especialmente en las especies altriciales como la especie felina. Una de las premisas del
bienestaranimal es la libertad de expresion de los patrones de comportamiento normales
especie-especificos, por lo que se sobreentiende que la hembra felina que no es capaz (o no
se le permite) expresar su comportamiento maternal tendra déficits debienestar. Asimismo,
y desde el punto de vista de la cria, la falta de proximidad y de cuidados maternos conlleva
sufrimiento fisico y emocional del neonato, que también disminuira su bienestar, ademas de
alterar su correcto desarrollo comportamental, lo cual debe ser considerado especialmente en
el caso de gatitos huérfanos, cuyos cuidados deben ser suplidos por el cuidador humano o
por una gata que oficie de madre sustituta. A su vez, si no existe un correcto vinculo
materno-filial, y la madre no expresa en forma adecuada su comportamiento de cuidado
maternal, podran existir consecuencias deletéreas en el comportamiento y el bienestar de la

cria en su vida adulta, conllevando a conflictos en el vinculo con sus tutores.

El conocimiento de los mecanismos neurobioquimicos que regulan y median los

comportamientos afiliativos y de apego, que inician y mantienen los vinculos sociales,



permite comprender la fisiologia y fisiopatologia de los mismos,permitiendo su evaluacion,

diagnoéstico y tratamiento de posibles trastornos.

Ademas, teniendo en cuenta la cronologia y los hitos madurativos y eventos claves
en la ontogenia comportamental de los felinos domésticos, resulta sencillo determiner que
la edad 6ptima de separacion materno-filial para dar en adopcion a las crias no debe ser
inferior a las 7 semanas de vida, siendo lo mas recomentable las 7 u 8 semanas (alrededor

de los 60 dias de edad).



ABREVIATURAS

ACTH: Corticotrofina

ADN: Acido desoxirribonucleico

AVP / VP: Vasopresina

BNST: Nucleo de la base de la estria terminal

CCK: Colecistoquinina

CRH o CRF: Hormona/factor liberador de corticotrofina

DA: Dopamina

HHA/HPA: Eje Hipotalamo — Hipo6fisis — Adrenal / Hipotadlamo — Pituitaria —

Adrenal

NAcc: Nucleo accumbens

OT: Oxitocina

PRL: Prolactina

PVN: Nucleo paraventricular del hipotalamo

SON: Nucleo supraodptico del hipotdlamo
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